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Vydavas se na experimentalni Cestu Vzduchu & Ohne.
Proc¢ experimentalni? Protoze si na ni chceme vyzkouset, jak
by mohla nova podoba stezky vypadat. A ty pattis mezi prvni,
ktefi ji maji v rukou a kteti nam s tim snad pomohou. Na revizi
soucasné stezky jsme pracovali vice nez rok, ted ptisla chvile
jejiho zkusebniho startu. S napétim cekame, co na ni feknes
ty a tvoji kamaradi a kamaradky v oddile. Vy, pro které jsme
ji vymysleli!l Zajimaji nas vase nazory, rikejte je vedoucim.
Oni si pak vezmou na starost, abychom se o tom dozvédéli
my a mohli vase nazory vyuzit.

Dékujeme!



VITEJ NA SKAUTSKE STEZCE

Vstupujes na druhou cast skautské stezky, ktera té bude po urcity cas provazet
a dovede té az k roverskému véku. Vydavas se na Cestu Vzduchu & Ohné.
| v této casti stezky se budes rozvijet v Sesti oblastech:

CO UMiM A ZNAM @ KDO JSEM @ MUJ KAMARAD
MUJ DOMOV @ SVET OKOLO NAS @ PRIRODA KOLEM NAS

Zacinaji u tebe a u toho, jaky/a jsi a co umis, pokracuji pres vztahy
s ostatnimi lidmi a kon¢i spolecnosti a pfirodou kolem nas. V téchto oblastech
je obsazeno témér viechno, v cem by ses mél/a ve svém Zivoté zlepSovat.

Kazda oblast se déli do nékolika bodi:

Muij kamarad
Kamaradstvi
Komunikace mezi lidmi

Pomoc druhym

Miij domov

Moje rodina

Moje druzina

Moje dobra parta
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Uvod

PREDSTAVENI STEZKY

Skautska stezka je privodcem pro vSechny skauty a skautky tim, co by méli umét a v éem
by se méli zdokonalovat. Sklada se ze dvou samostatnych sesitti:

Cesta Zemé & Vody a Cesta Vzduchu & Ohné

Stezka je na celou dobu, kterou stravis ve skautském oddile.
Je rozdélena na mensi kousky, abys vidy jasné vidél/a cil, ke kterému smétujes.
Ten by nemél byt dal neZ do jednoho roku.
Urcité je mozné postupovat i rychleji, pokud se ti bude dafit.

Kazda cast (Cesta Zemé & Vody a Cesta Vzduchu & Ohné ) obsahuje mnoho aktivit ke spInéni.
Budes si je postupné pinit (nékteré jsou jasné dané, u nékterych si budes moci vybirat).

V Cesté Zemé & Vody té za splnéni poloviny aktivit podle tvého vybéru cekala moznost plnit si vyzvu.
Po spInéni druhé poloviny (vsechny zbyvajici aktivity) jsi uzaviel/a prvni ¢ast skautské stezky.
Tim se ti oteviela cesta k dalsi vyzvé a také k zavérecnému ritualu.

Totéz se opakuje s druhou &asti, s Cestou Vzduchu & Ohné. Ukoly jsou tu naroénéjsi a vybérové.
Vybirds si vzdy jednu ze ctyt aktivit.
Po spInéni viech aktivit jednoho bodu se ti otevird moznost pInit rozsiten,
které do této doby ztlistavalo skryto.
V této testovaci stezce je zatim ukazka pouze u dvou bodu:
Prakticky Zivot a Taborova praxe.

Anina Cesté Vzduchu & Ohné té nemine moznost pInit vyzvy, které jsou zajimavéjsi
a prestiznéjsi nez v prvni ¢asti. Prvni vyzva nasleduje po spIinéni poloviny
aktivit a druha na konci cesty, stejné jako zavérecny ritudl.

Bliz$i znazornéni celého uspotadani skautské stezky
dokresluje obrazek na nasledujci strané:




Uvod

CESTA ZEME & VODY

Prvni cast skautské stezky

CESTA ZEME CESTA VODY
SpInéna jedna polovina aktivit SpInéna zbyvajici polovina aktivit
prvni casti stezky prvni casti stezky

aktivity, které
si vyberes nejdfiv

1A
ZAKLAD

Vse povinné

aktivity, které
si spInis pak

1B

ODDILOVE ROZSIRENI

¢ pokud se tak oddil rozhodne
® moznost vyuzit ndvrh e

e ptipravuje oddil e

CESTA VZDUCHU & OHNE

Druha ¢ast skautské stezky

CESTA VZDUCHU CESTA OHNE
SpInéna prvni polovina aktivit Spinéna zbyvajici polovina aktivit
druhé casti stezky druhé casti stezky

aktivity, které
si vyberes nejdfiv 2A
ZAKLAD
Vybér z vice aktivit aktivity, které
2B si spInis pak

HLUBSi ROZSIRENI

e pokud se tak oddil/jednotlivec rozhodne
e vybérové e
e odkryva se postupné e
e obsahuje i provazani na odborky ©




Uvod

JAK PRACOVAT SE STEZKOU

Cela druha cast skautské stezky se sklada ze dvou cest — Cesty Vzduchu & Ohné, z Sesti oblasti
a vice nez dvaceti bodt.. Tyto body popisuji, v em by ses mél/a rozvijet, abys byl/a piipravena
na zivot v dnesnim svété a prechod do roverského véku.

CO ME CEKA

Ceka té velké mnozstvi aktivit, které bys mél/a vyzkouset a spinit. U kazdého tikolu si budes moci
vybrat ze ctyt aktivit. Aktivity si vybirej tak, aby tkol, ktery si zvolis, pro tebe byl zajimavy a ptinesl
ti néco nového. Nevybirej si aktivity, které uz dobte ovladas a které ti nic nového neptinesou.
Nevybirej si ani extrémné tézké aktivity, na kterych bys zbytecné ztroskotal/a. Vybirej si prosté tak,
aby té to bavilo a soucasné aby té to posunulo na tvé skautské cesté. Aktivity si mtizes po dohodé

s vedenim oddilu upravit.

Ve chvili, kdy mas spInény cely bod stezky, miizes otevfit zalepenou stranku a ukaze se ti k nému
hlubsi rozsiteni. Bodem se rozumi napft. Prakticky Zivot, Kamaradstvi, Moje rodina, atp., viz obsah
kruhti na strané 3.

KDO HODNOTi SPLNENi AKTIVITY?
Splnéni aktivity potvrzuje vice lidi. SpInéni si nejprve hodnotis ty sam/sama, ¢imz davas najevo,
Ze ji povazujes za dostatecné splnénou.

Dale pak svédek/svédkyné, ktery/a bud bude tkol pInit s tebou nebo tvoje pInéni tikolu uvidi.
Ten/ta ti da zpétnou vazbu a potvrdi spInéni aktivity. MlzZe jim byt napf.

» nékdo z tvoji rodiny (pokud se aktivita tyka tvoji rodiny)
» kamarad/kamaradka (pokud se aktivita tyka tvych kamaradt nebo druziny)
« kdokoli povétreny vedenim oddilu

Posledni podpis patii tomu, kdo ma ve vasem oddile/druziné stezku na starosti a jeho tikolem
je mit piehled o pInéni stezky. MiiZe to byt tvlj radce, vedouci ¢i nékdo jiny z oddilové rady.

Pod podpisovym polickem je oznacen jako ,podpis vedeni®. Pokud ti stejna osoba délala svédka,
tak to vlibec nevadi, miizes mit dva podpisy stejné.

Aktivitu tedy budes mit spInénou po ziskani tfi podpisti - tvého a dvou dalsich osob.

KDO HODNOTi SPLNENi ROZSIREN{
Hodnotis jen ty sam/sama. Vyjma odborek, ty hodnotis spole¢né svym patronem/patronkou.

NASIVKY

Na konci kazdé z cest dostanes nasivku na skautsky kroj, ktera bude ukazovat, kde se v pInéni
stezky nachazis. Soucasné mas po konci kazdé cesty moznost pinit vyzvu. | zde bude ditkazem
spInéni samostatna nasivka.

vyzvy
Pokud spInis urcity pocet aktivit dany grafikou, mtizes si zkusit spInit vyzvu. Po jejim splnéni
ziskas specialninasivku

PRECHOD OD TESTOVACI STEZKY-K NOVE STEZCE
Splnéné aktivity se ti budou pocitat, az vyjde stezka nova. Stejné tak spInéni celé cesty.



Pfecetl/a jsem si livod stezky a dobrovolné se na nivydavamdne ............cc.cocou......

coz stvrzuji timto podpisem

Nez se vydas na Cestu Vzduchu a Ohné, pripomen si skautské idedly - skautsky zakon, slib,

heslo a denni ptikaz. At jsou tvymi nerozluénymi pomocniky na tvoji cesté!

1. Skaut je pravdomluvny.
2. Skaut je vérny a oddany.
3. Skaut je prospésny a pomaha jinym.
4. Skaut je ptitelem viech lidi dobré ville a bratrem kazdého skauta.
5. Skaut je zdvotily.
6. Skaut je ochrancem ptirody a cennych vytvort lidskych.
7. Skaut je poslusny rodictl, pfedstavenych a viidctL.
8. Skaut je veselé mysli.
9. Skaut je hospodarny.
10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich.

1. Skautka je pravdomluvna.
2. Skautka je vérna a oddana.
3. Skautka je prospésna a pomaha jinym.
4. Skautka je ptitelkyni vech lidi dobré ville a sestrou kazdé skautky.
5. Skautka je zdvofila.
6. Skautka je ochrankyni pfirody a cennych vytvorti lidskych.
7. Skautka je poslusna rodict, predstavenych a viidkyn.
8. Skautka je veselé mysli.
9. Skautka je hospodarna.
10. Skautka je ¢ista v mysleni, slovech i skutcich.

Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobg, pInit povinnosti vlastni a zachovavat

zakony skautské, dusi i télem byt pfipraven/a pomahat vlasti i bliznim.

Slib 1ze doplnit dobrovolnym dodatkem: K tomu mi pomahej Bth.

Bud ptipraven/al Alespon jeden dobry skutek denné!

Uvod



1. CESTOVANI

Zjistim, kolik stoji pro druzinu/oddil jizdenka na cestu (autobusem, viakem).
Vyberu od ostatnich penize. Pokud to lze, jizdenku koupim. Poté ji predlozim v dopravnim
prosttedku a na zavér ji odevzdam hospodati akce.

Najdu autobusovy i viakovy spoj v tisténych fadech. Vybrané spoje uskutecnim.

Najdu nejrychlejsi a pak nejlevnéjsi spoj v internetovych jizdnich fadech. Zvazim, které

Zjistim si informace o vlakové a autobusové trase, kterou pojedeme na vypravu.
U viech pfestupti pohlidam, abychom piesedli spravné a vcas.
Na nastupisti se rychle zorientuji.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

2. Z)1STOVANI INFORMACI

Po telefonu zjistim informace od pracovnika kulturni pamatky (¢i nékoho jiného) ve svém okoli
prospésné pro druzinu/oddil (oteviraci doba, vstupné, tischova kol, vstup se psem, apod.).

Napisi oficialni email (napf. spravci zakladny, uciteli ve $kole,...), ktery bude mit vSechny
nalezitosti (vystizny predmét, osloveni, srozumitelny zdvofily text, rozlouceni, podpis.
Na odpovéd adekvatné odpovim.

Poslu postou balik nebo doporuceny dopis.

Oslovim ciziho clovéka a zjistim od néj potfebnou podstatnou informaci (napt. spravnou
cestu, kde je misto, které hledam, oteviraci dobu...).

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




3. NAKUPOVANI A VARENI JiDLA

Vytvoiim si rozpocet (kolik bude stat jidlo pro vSechny, kolik na jednoho).

Jaké jidlo to bude, si vyberu z dalsiho sloupecku.

Dojdu potraviny nakoupit, vezmu si spravny paragon. Jidlo uvatim. Paragon odevzdam
hospodafi oddilu nebo sttediska. Na zavér spocitam, kolik jidlo skutecné stalo a jestli jsem
se lisil/a se svym odhadem.

Slozit&jsi teplé jidlo obsahujici Bézné teplé jidlo Jednoduché jidlo, které
pouze zakladni (neinstantni) pro celou druzinu. se bude vafit za ztizenych

suroviny dle receptu. podminek (na snéhu,
za desté, ve vodé.

Pfipravim jidelnicek na vypravu nebo tabor. Vytvotim si rozpocet (kolik bude stat jidlo
pro viechny, kolik na jednoho). Alespoi u jednoho teplého jidla se budu podilet na jeho
realizaci. Na zavér spocitam, kolik jidlo skutecné stdlo a jestli jsem se 1isil/a se svym odhadem.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Kamaradtim, druziné nebo oddilu budu délat jeden den priivodce (zajistim dopravu,
predstavim mista, ktera navstivime, nezabloudime ...).

M podpis

Pfipravim zajimavou hru pro druzinu/oddil, ve které budou vyhledavat informace
(na internetu, v jizdnich fadech, v knihach, ...).

MU podpis

Pfipravim pohosténi napt. pro narozeninovy vecirek, oddilové Vanoce, slavnost na taborte.
Naplanuju, co bude, nakoupim nebo objednam suroviny, pfipravim jidlo (dort, jednohubky,
ovocné misy, rozliéné pomazanky, ...) a vhodnou vyzdobu. Lze pinit s vice lidmi najednou.

M podpis

Objednam a zaplatim letenku, lodni listek, trajekt, dopravu nakladu (napf. lod€), vice kol
vlakem nebo hromadnou jizdenku s vice pfestupy mezi rliznymi dopravci.

MU podpis

Zatidim nakup néjaké vétsi véci, kterou oddil pottebuje, napt. stan, podsady, nabytek

do klubovny, kamna... Zjistim si, co pottebuju o vyrobku védét, abych ho dobfe vybral/a.
Vyberu spravny typ, najdu ho za vhodnou cenu a po dohodé s vedenim oddilu jej objednam
nebo pomuizu s jeho nakupem.

M podpis




SpInim si odborku:

Hacker/Hackerka Ajtak/Ajtacka Smartphonista /Smartphonistka

O O O

8O

Cestovatel/Cestovatelka Geocacher/Geocacherka Mapai/Mapaika

Ekonom/Ekonomka Jazykai/lazykatka  Turisticky priivodce/Turisticka privodkyné

O O O

O Vlastni aktivita

Mij podpis




4. STAROST O NARADI

Peclivé nabrousim sekyru.

Koupim plat pily a spravné ho zasadim.

Tyden na tabofe se staram o to, aby zadné natadi neztstalo venku.

Nabrousim alespon tfi noze (doma, na tabote,...)

Mlj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

5. PRACE NA TABORE

Porazim a osekam sousku.

Zatlucu ucelné nékolik vétsich hiebikl. Kdyz se mi to na prvni pokus nepovede, umim
htebik vytahnout.

Vyperu si obleceni v pfirodé podle ekologickych zasad.

Postaram se o svoje obleceni a obuv v tdborovych podminkach (vysuseni, impregnace,
vycisténi...). Podobné se postaram o taborové plachty a celty (pokud je mame), které alespon
jednou odetfim proti desti.

Mlj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




6. POUZITi OHNE

Rozdélam ohen za neptiznivych podminek (silny dést, snih, hodné mokré dievo).
Ohnisté nasledné zahladim tak, Ze nebude nic poznat.

Rozdélam ohen bez papiru do deseti minut. Mtizu k tomu pouzit dfevo, které je na zakladné

nebo v tabote bézné dostupné.

Uvatim chutné jidlo ze zakladnich surovin na vafici (plynovém, lihovém,...), dodrzim pf¥i tom
viechna bezpecnostni pravidla pro praci s vaficem.

Vyrobim ohnisté pro ohen na vafeni. Na ohni uvafim chutné jidlo.
Ohnisté nasledné zahladim tak, Ze nebude nic poznat.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

7. TABOROVE STAVBY

Aktivné se ticastnim jedné stavby z obou odrazek:

tee-pee, latryna, jidelna, kuchyn, hangar, kamna

molo, 1avka, brana, stozar, véz, umyvarka, odpadkové kose, susak, lavicky, stoly, htiste,
odpadovky, vsakovacky, pec, sklep, lednicka

Vylepsim:

taboftisté: vyrobim originalni patu stozZaru, taborovy rozcestnik, nasténku, prvek do taborové
télocvicny, taborovou postu...

svUj stan ¢i teepee praktickou vychytavkou

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Vezmu si na starost jednu taborovou stavbu (jidelnu, latrynu, kuchyn, ...), jejiz stavbu budu
tidit. Stavbu stihneme ve stanoveném terminu a bude po cely tabor pIné funkéni.

Mtj podpis

Povedu jeden den taborovou sluzbu tak, aby bylo vSechno v pofadku (dobré jidlo, uklizeno, ...).

Mtj podpis

Naucim nékoho bezpecné a dobfe pracovat (véetné udrzby) se sekyrou, pilou nebo nozem.

MUj podpis

Pfipravim plan zbourani tabora (co je potieba udélat v jakém potadji, jak se pozna, zda
je vsechno spravné uklizené, odhadnu, kolik 1idi je kde potieba, rozdélim spravné praci).

M podpis

Zucastnim se jiného stanového/teepeového tabora, nez je nas tabor. Sepisu si alepson tfi védi,
co mé inspirovaly pro nas tabor, tfi véci, co mame stejné a ti véci, co jsou rozdilné.

Mtj podpis

Zucastnim se akce Sikovné ruce.

MU podpis




SpInim si odborku:

Cestovatel/Cestovatelka Tabornik/Tabornice Troseénik/Troseénice

O O O

QD

Uzla¥/Uzlatka Kutil/Kutilka

O O

O Vlastni aktivita

Mtj podpis

O Vlastni aktivita

MU podpis




8. PRAVIDELNE SPORTOVANI

Po dobu jednoho mésice se budu pravidelné hodinu tydné mimo $kolu vénovat sportovni
¢innosti, kterou jsem piedtim pravidelné nedélal/a (béhani, koleckové brusle, plavani,...).

Vyberu si jednu sportovni aktivitu, ve které se do mésice prokazatelné zlepsim (napt. v poctu
podani pii volejbale, v poctu cvikll pfi posilovani, v ¢ase pfi béhani, apod.).

Spocitam a sepisi si, kolik aktivniho pohybu tydné mam, kolik prosedim u televize ¢i pocitace.
Vysledek oznamim radci nebo vedoucimu. Dal$i dva tydny budu mit pohybu vice.

Po dobu jednoho mésice pravidelné posiluji. Potom zhodnotim, jaké to bylo a co to pro
mé znamenalo, a podélim se o to s kamaradem.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

9. NOVE SPORTY

Vyzkous$im s druzinou néjakou novou skupinovou sportovni aktivitu
(softball, lakros, frisbee, kinball...).

Zorganizuji sportovni program na druzinovce, vypravé, tabofte.

Vyzkous$im jeden novy letni a jeden novy zimni sport.

Pfipravim a zrealizuji t¥i rozcvicky, které budou mit vSechny dulezité faze (zahtati, protazeni,
mobilizovani, zpevinovaci faze).

Mlj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




10. ZAJISTENiI POMOCI

Vysvétlim a ukazu druziné, jak pti poskytovani prvni pomoci chranit sam sebe.
A skutecné se tak chranim (vystrazny trojuhelnik, vesta, 1ékafské rukavice,...).

Popisi, jak si fict o prvni pomoc, kdyz jsem zranény/a nebo je zranény nékdo druhy.
Jak si zavolat zachranku, jak oslovit kolemjdouci,... Uvedu situace, ve kterych se nebudu
poustét do zachrany clovéka, aniz bych si predtim fekl/a o pomoc.

Vyjmenuji nékolik problémt, se kterymi se mtize ¢lovék obratit na krizovou linku v pfipadé,
Ze se ocitnul v obtizné Zivotni situaci, a zjistim si, jak takova linka funguje (napf. Linka bezpedi,
poradny pro détské obéti nasili, poradny pro zeny a divky, apod.).

Zjistim doma a v klubovné, kde jsou uzavéry plynu, vody, pojistky a hasici pfistroj.
Ukazu, kde se nachazeji, a vysvétlim, jak a kdy je pouzit.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

11. OSETRENI

Po dohodé s viidcem/viidkyni pfedvedu na druzinovce praktickou ukazku osetfeni nejméné
sedmi riznych trazl (napi. fezna rana, masivni krvaceni, cizi predmét v rané, bezvédomi,
mdloby, podezieni na zlomeninu, zanesené odfeniny, ipal/uzeh, amputace prstu).

Dbam na komunikaci se zranénym a na bezpecnost okoli.

Pfedvedu znalost Zivot zachranujicich tikont: masaz srdce, umélé dychani, zastaveni krvaceni.
Pfi vSech téchto tikonech dbam na bezpecnost svou i na bezpecnost ostatnich pritomnych.

Aktivné se zucastnim nacviku prvni pomoci obsahujiciho ptivolani pomoci, postup podle
instrukci, Zivot zachranujici ukony.

Alespon mésic se staram o druzinovou l1ékarnicku. Nic mi v ni nebude chybét, zkontroluji
data expirace, budu ji nosit na véechny akce a vsem v druziné vysvétlim, k cemu viechny véci
v 1ékarnicce jsou.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




12. TVORIVOST

Vyhraji si s pfipravou jidla, napf. krasné nazdobim dort, chlebicky, pernicky, ptipravim
svatecni stiil.

Vyrobim pfedmét, ktery budu moci pozdéji pouzit (svazu blok, vyfezu Izici, vyrobim hudebni
nastroj...) a skutecné ho alespon 3x pouziji.

Uvazu turbanek, dobracek a dalsi uzly, které zajimavé vyuziji.

Vyzdobim nebo vylepsim néjakou véc v klubovné.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

13. JEMNA MOTORIKA

Zasiju si roztrhlé kalhoty, tricko, jinou ¢ast obleceni nebo tfeba popruh na batohu.
V ptipadé potfeby umim pfisit zaplatu.

Zlepsim se v psani na pocitaci (alesponi 14 dni trénuji psani vsemi deseti, stopnu si cas,
za jaky napisu polovinu normostrany, béhem 14 dnt se snazim zlepsit, ...).

Naucim se dvé pisnicky na hudebni nastroj, na ktery jsem zatim nehral/a.

ProkdZu schopnost pouzivat kuchynské nastroje: Skrabkou oskrabu kilo brambor, nozem
nakrajim cibulku najemno, utfu cesnek, oteviu alespon tti konzervy.

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Kdo jsem

JA A MUJ 21VOT

Jsem rad/a na svété. Vim, ze mij zivot ma velikou cenu. Jsem totiz clovékem
s jedinecnym poslanim. Aby se mi datilo ho svym Zivotem uskutecnovat, potfebuji radostné
a chapavé srdce, schopné naslouchat a vnimat krasu. Dokazat premyslet, co se mi dafi,
co mé charakterizuje a divat se na svij Zivot z nadhledu.

14. HLEDAM SEBE

Pokusim se pojmenovat svoje silné a slabé stranky a podle toho se spolecné se mym
svédkem/svédkyni zamyslime nad zaméstnanim, ve kterém bych se dobfe uplatnil/a,
piipadné odhalim, na éem musim zapracovat, abych mél/a vétsi sanci ziskat zaméstnani,
které jsem si vysnil/a.

Vytvotim si sviij osobni erb a vymyslim své osobni heslo, které mé budou charakterizovat,
a vysvétlim je kamaradovi.

Pfemyslim, co mé bavi, v éem se chci zlepsit. Podle toho si najdu néjaky krouzek (nebo
jednorazovy vicedenni kurz), na ktery chci chodit. Zatidim si, abych tam mohl/a chodit.

Najdu si alespon 5 citatl, které mé nécim péknym charakterizuji. Pasuji na mé, ztotoznuji
se s nimi. Jeden si vystavim na misto, na kterém ho kazdy den uvidim.

O O O O

15. CO SE M1 LiBi

Pfedstavim, ukazu/necham poslechnout druziné alespon pét svych oblibenych pisni/obrazii/
knih/staveb... a vysvétlim, co se mi na nich libi, ¢im jsou pro mé dulezité.
Pfipravim na vypravé ci tabote stezku, na niz bude alespon sedm pozoruhodnych ¢i krasnych
piirodnich detailll, u kterych vysvétlim ostatnim, co mé na nich zaujalo.

Projdu s kamarady cestu méstem nebo kolem nasi klubovny a budu jim ukazovat véci,
které se milibi a které naopak ne. U viech vysvétlim, proc tomu tak je.

Vytvoiim si sesit pocitti/dojmt/zkusenosti, ktery bude obsahovat alespoi osm pocitti/
dojmil/zkusenosti néjak kreativné dopInénych (vystfizky z casopist, barvy..)

O O O O
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16. VIDIM Z1VOT Z NADHLEDU

Alespon mésic si 3x tydné zapisuji nebo nahravam myslenku, ktera mi ten den utkvéla
(co se stalo zvlastniho, co mé piekvapilo, ...).

Po deset dni si kazdy vecer napisu alespon 3 ,vdécnosti“, tj. véci na
za které jsem toho dne vdécny/a.

Pravidelné (alespon mésic) si pisi denik nebo skautsky zapisnik. Zapisuji si, co jsem ktery den
délal/a a jaky den byl.

Alespon mésic si 2x tydné vecer pustim pisnicku, kterd melodii vyjadtuje, co a jak jsem dany
den prozil/a a jak jsem se citil/a.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Kdo jsem

MOJE SVEDOMI

V dnesni dobé neni jednoduché mit odvahu a chut stat na strané dobra. Hledam proto aktivné
véci, které mi vtom mohou pomoci. Voditkem mi je skautsky zakon a skautsky slib.
Pomahaji mi také kladné vzory, které v okoli hledam. V neposledni fadé je dulezité

prozkoumat proces, jakym zptisobem se rozhoduji a co nakonec pievazi.

17. SKAUTSKY ZAKON

Ze skautského zakona vyberu body, o kterych si myslim, Ze se mi je neda¥i moc dobte pinit.
Pokusim se zjistit proc a navrhnu svému vidci/své viidkyni plan na ¢trmact dni, jak se chci

v téchto bodech zlepsit. Tento plan dodrzim.

Srovnam, jak jsem chapal/a jednotlivé body skautského zakona v prvnim stupni stezky a jak
je chapu ted. Popovidam si o tom s vedoucim nebo napisu tivahu do skautského deniku.

Zaméfim se na jeden vybrany bod skautského zakona a najdu k nému povidky, ¢lanky, videa,
které se ho tykaji. Vse prectu druziné a poté budeme diskutovat, co dalsiho pro nas dany bod
skautského zakona znamena.

Pfectu si povidky/clanky, které se vztahuji k jednotlivym skautskym zakontim
(napf. od Jitiho Zajice (Edyho)). Povidku, ktera mé nejvice zaujme, prevypravim.

o O O O

18. SKAUTSKY SLIB

Znam skautsky slib. Napisu si tfi situace, kdy jsem se zachovala/a a nechoval/a podle
skautského slibu. Pro¢ tomu tak bylo? Co bych dnes udélal/a jinak?

Zavzpominam na sviij skautsky slib. Reknu si jeho znéni. Co pro mé znamenal tehdy?

Co pro mé znamena dnes? Je to velky rozdil? Proc? O vysledcich si popovidam s nékym

z vedeni oddilu.

Pfemyslim, co pro mé bude slib znamenat, co se po slibeni skautského slibu pro mé zméni.
Napisu si (nebo si nahraju, nakreslim), co si myslim, Ze se stane. Miizu si to schovat a pecist/
poslechnout si to znovu pred slibem.

Pokud slib jesté neumim, naucim se bezpecné jeho slova. Obejdu alespon pét lidi
a popovidam si s nimi, co pro né slozeni skautského slibu znamenalo.

o O O O
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Kdo jsem

O O O O

19. KLADNE VZORY

Najdu si clovéka, kterého si z néjakého diivodu vazim. Napisi si, proc.
MUze to byti vice lidi. Clovéka poté nékolika slovy predstavim druziné.

Pfedstavim druziné knizku/rozhlasovou hru/film, ve které je postava, kterou povazuju
za svij vzor. Z knizky prectu kratky uryvek tykajici se dané postavy a vysvétlim,
proc je to mij vzor.

Najdu si clovéka, ktery udélal skutek, kterého si vazim (nékoho se zastal, vetejné ekl zajimavy
nazor, pomohl potfebnym...). Druziné vysvétlim, co udélal a co se mi na tom libi.

Vytvotim si seznam svych kladnych vzort. Z nich si vyberu jednoho ¢lovéka, najdu informace
o ném (pfibéh, Zivotni data, udalost, fotka...) a popisu, za co si daného clovéka vazim.
Muzeme si takto s druzinou vytvofit plakat do klubovny.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

20. ROZHODUJiCi POSTUP

Vyberu si ¢lovéka, kterému chci dat darek. Podrobné si zaznamenavam postup, dulezité
momenty a ditlvody mého rozhodovani (v éem vsem jsem se rozhodoval/a - komu co, koupit
nebo vyrobit, kdy ptedat, ...).Podle ceho jsem se nakonec rozhodl/a? Pobavim se s nékym, kdo
tesil podobnou otazku.

Napisu si seznam plusti a minust, které mé nepadaly, kdyz jsem se rozhodl/a ne/opisovat
ve skole pii pisemce. Seznam plusti a minusu proberti s nékym v oddile, kdo fesi/tesil
podobny problém.

Popisu konkrétni situaci, kdy jsem byl/a doma a nikam se mi nechtélo jit (nap¥. na schiizku).
Popisu si myslenky, nad kterymi jsem ptemyslel/a a podle c¢eho jsem se nakonec rozhodl/a.
Pobavim se o tom s nékym, kdo tesil podobnou otazku.

Postupné si projdu cely rozhodovaci proces, kdyz fesim otazku, jaké jidlo si koupim k svaciné.
Co pti nakupu hraje roli? (cena, moje chut, zdravi, typ obchodu, sleva, barva obalu, predchozi
zkusenost, vychova, rada kamarada....). Vedeni oddilu feknu, co nakonec rozhodlo.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

22



Kdo jsem

OSOBNi ROZVO)

Dovedu se zamyslet nad tim, kym chci v Zivoté byt, ceho chci dosahnout a co proto musim udélat.

OO O O

O OO O

Rad/a se ucim, zajimam se o véci kolem sebe, chci jim porozumét. | kdyz se obcas musim
premahat. Vsechno to vyzaduje urcity cas, proto se s nim musim naucit hospodarit.

21. KLADNY VZTAH KE VZDELAVANI

Dozvim se néco nového o svém konicku, napt. prectenim nové knihy/casopisu, blogu,
podivanim se na video, poslechnutim rozhlasu. Druziné vysvétlim svij vybér a co mé

na tom zaujalo.

Pravidelné chodim na néjaky krouzek (mimo skautsky oddil), ktery mé bavi a kde

se dozvidam nové véci. Vysvétlim druzing, co na krouzku délame, a predstavim jim néco,
co jsem se tam naucil/a (poznat rostliny, starat se o zvitata, vhodit kos, zahrat pisnicku...)
nebo vyrobil/a.

Naucim nékoho néco nového. Napiiklad: pomtizu kamaradovi/kamaradce naucit se na
pisemku, nau¢im nékoho poznat stopy zvifat nebo pomohu nékomu z oddilu se naucit
skautsky zakon.

22. PREMAHANI

Uvédomim si, ktery druh stravy jim nad miru. Dva tydny je nebudu jist. Napt. dva tydny
nebudu jist Zaddné sladkosti, sladké limonady (mtizu nahradit ovocem), brambtirky
(a podobné , dobroty*), ani jidlo z fast foodu (hamburger, hranolky, apod.).

Pokud mam problém s nevhodnou mluvou, po dva tydny nikomu nebudu nedavat, nikoho
neurazim a nefeknu ani jedno sprosté slovo.
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23. HOSPODARENI S CASEM

Pfipravim si casovy harmonogram svého bézného dne. Jednotlivym aktivitam ptitadim
asovou dotaci. Cemu vénuju zbytedné moc Easu? Nechybi tam naopak néco dillezitého?
Vysledek si napisu a budu se snazit si na vybranou véc udélat ¢as po 14 dnt. Na konci tohoto
obdobi si zhodnotim, jak jsem ¢asovy plan dodrzel/a.

Po dobu 14 dnti omezim , Zrouty asu“: televizi, pocitacové hry, youtube, Facebook i jiné
socialni sité omezim dohromady na maximalné 30 min. denné.

Sepisu si, které tfi véci, co délam, maji pro mé opravdovy smysl (péce o zvife, hrani si se
sourozencem,...). Reknu je vedoucimu, nebo rodici. A po ¢trnact dnti si na né pravidelné
udélam cas.

Napisu si, jaké nejdulezitéjsi tikoly mam béhem tydne spinit (pfipravit se na tézky test,
piipravit program na schiizku, pfiprava na besidku, vystoupeni nebo cokoli jiného, co jsem
slibil/a, ...). Na kazdy den si ur¢im cas, kdy se tomu budu vénovat a spInim to.

Podpis svédka/svédkyné




Kdo jsem

MUJ KAMARAD

,Lidské vztahy jsou jedinym skute¢nym bohatstvim, které si opravdu mame doptat,“ napsal autor
Malého prince. Chtél tim fici, Ze pfatelstvi je dilleZitou véci, na které stoji za to pracovat.

V tomto bodé mam ukazat, Zze o kamaradstvi nejen pé€kné mluvim, a také se o né&j opravdu snazim.
Zvladam byt dobrym kamaradem/dobrou kamaradkou nejen v realném zivoté,
aleivinternetovém. Vim, v ¢em jsou rizika internetové komunikace a zdarné jim predchazim.
Ve chvili, kdy vznikne konflikt, ho umim vyiesit. To, Ze jsou kluci a dévcata riizni,
je fajn a ma to tak byt. Jen je obcas obtizné se vtom vyznat. | o to se snazim.

24. PODPORA KAMARADSTVI

Vyberu si alespon tfi kamarady a napisu si, pro¢ jsou moji kamaradi. Také si napisu,
proc by oni méli se mnou kamaradit. Pokud budu chtit, fekneme si to vzajemné.

Blize se seznamim s ¢lenem/¢lenkou oddilu, se kterym se zatim moc neznam. Najdeme véci,
co nas spolecné bavi, co bychom se mohli navzajem naucit. Pti hrach budeme spolu alespon
dvakrat ve skupince.

Napisu si, co bych se od kazdého/kazdé clena/clenky z druziny mohla naucit. Vyberu si tfi
Vvéci a ty se skutecné naucim nebo se v nich vyrazné zlepsim.

Pfemyslim, jakou negativni véc piinasim do kamaradstvi a proc se ji dopoustim (napf.
pomluvy, urazeni, neomlouvani se, rozéilovani, neposlouchani, chozeni pozdg, ...). Jednu véc
si vyberu a kamarad/ka mi pak cca po 14 dnech potvrdi, Ze jsem se v tom zlepsil/a.

O O O O

25. RESENi KONFLIKTU

Nedorozuméni ¢i hadku (vzniklou napf. na socialni siti, telefonicky, pfi hte, ...) vyiesim
kamaradsky se zucastnénymi tvari v tvar.

Reknu druziné tfi piiklady, kdy jsem ve prospéch ostatnich ustoupil/a. Vysvétlim, pro¢ jsem
to udélal/a, jak jsem se u toho citil/a a jestli bych to udélal/a znovu.

Na piikladu minimalné t¥i konkrétnich konfliktti (v oddile i mimo néj) prokazu, ze chapu,
proc dany konflikt vznikl a jak se da/dal Tesit.

Vysvétlim vedoucimu nebo druziné, jak probihal konflikt, ktery jsem zapfic¢inil/a nebo
se jej aktivné ucastnil/a, co jsem pii ném prozival/a a jak ho hodnotim nyni.
Vysvétlim, jak se mu dalo predejit.

O O O O
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Miij kamarad

O O O O

o O O O

26. KAMARADSTVi V DOBE SOCIALNICH SiTi

Pobavim se s kamaradem/kamaradkou, jak by vypadalo nase kamaradstvi bez internetu.
Na tyden si to vyzkousime a pak to vyhodnotime.

Setkam se s kamaradem/kou, kterého/ou jsem dfive znal/a a kterého/ou uz ted nepotkavam
kromé socialnich siti (nap¥. odstéhoval/a se, chodi do jiné skoly atd.).

Zajistim, aby z planovani akce/cehokoli jiného nebyl vyfazeny ¢lovék, ktery zrovna nemiize
byt na pocitaci, nema chytry telefon, nebo neni na socialni siti. Na zavér si sepisu, co vsechno
jsem musel/a udélat, abych takového ¢lovéka zapojil/a.

Alespon ¢trnact dni se budeme schazet s kamaradem nebo kamaradkou, aniz bychom
k domluvé a uskutecnéni setkani potiebovali jakykoli vydobytek moderni technologie
(mobil, internet, ...).

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

27. KAMARADSTVi MEZ1 HOLKAMI A KLUKY

V oddile ¢i ve Skole sleduji, jak puberta vstupuje do Zivota holek i kluktl. Respektuji zmény

u druhych i u sebe. Zjistim odpovédi alespon na tfi otazky, co mé k puberté zajimaji.

Pfectu si knizku, zhlédnu zajimavy film, rozhlasovou hru, kde je zajimavé popsano ptatelstvi
mezi klukem a holkou, kluky a holkami v mém véku. Druzinég, vedoucimu ptevypravim,

co mé na piibéhu zaujalo a proc jsem si ho vybral/a.

Zjistim od kamarada/kamaradky opacného pohlavi nebo vedouci/ho odpovéd na otazku
o opacném pohlavi, kterd mé zajima a nebude pro néj urazliva.

Napisu si seznam véci, se kterymi mi mohou pomoci nebo které se mtizu naucit od konkrét-
nich holek nebo klukt opa¢ného pohlavi. Napisu si, co jim mohu nabidnout ja.
Jednu ze zapsanych véci si vyberu a vyzkousim.

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Mtij kamarad

KOMUNIKACE MEZ] LIDMI

Chci s druhymi tispésné komunikovat. To znamena naucit se brat je vazné, opravdu jim naslouchat
a co nejlépe je chapat. Ddle je potieba, abych ja sam/a dokazal/a co nejlépe vyjadiovat to, co chci sdélit
druhym. Neni to tak jednoduché, chce to umét srozumitelné mluvit a psat a pouzivat gesta.

V dnesni dobé jsou na komunikaci ¢cim dal vétsi naroky, a to nejen pfichodem socialnich sitj,

O

O O O O

kde nepiitomnost neverbalni komunikace nese nebezpeci neporozuméni.

28. UMET SE VYJADRIT A PRI TOM VNIMAT DRUHE

Vysvétlim své druziné nebo oddilu hru, kterou si posléze spolecné zahrajeme. MUj svédek
bude davat pozor, jestli vysvétluji pravidla srozumitelné, ostatni mé poslouchaji, odpovidam
na dotazy. Na konci mi fekne své postiehy a vymyslime zlepseni do ptisté.

Vypravim druziné/oddilu piibéhy a pohadky (alespon pfi dvou pfilezitostech),

napft. na dobrou noc, na tvod hry, vecer pii ohni. Zpétné se nad svym vypravénim zamyslim
a zhodnotim si, co se mi dafilo a co bych naopak chtél/a do piisté zlepsit, na co se pfisté
vice zamétim.

Vystoupim pted svoji druzinou a budu jim alespon pét minut vypravét o odbornéjsim
tématu. Budu sledovat, jestli mé poslouchaji, zda jim to pfijde zajimavé a obcas se jich

na néco zeptam. Zhodnotim si, co se mi dafilo a co bych naopak chtél/a do p¥isté zlepsit,
na co se pristé vice zaméfim.

Zucastnim se mezinarodni akce nebo zahrani¢niho pobytu, kde budu aktivné mluvit v cizim
jazyce (napt. pomahat pii ubytovani nebo hledani cesty, prekladat mladsim ucastnikdim, apod.).

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

29. KOMUNIKACE V DOBE SOCIALNICH SiTi

Alespon dva tydny vyuzivam socidlni sité jako prostor ke sdileni a ¢teni zajimavych

a dilezitych informaci a zprav (kvalitni informace, zajimavy ¢lanek, zajimava videa, prostor,
kde se pékné komunikuje o zajimavych vécech, odebiram zpravy...). Na konci vyberu
nejdulezitéjsi informaci, co jsem se dozvédél/a a co jsem sdilel/a a seznamim s tim druzinu.

Zjistim, jaka jsou hlavni rizika socialnich siti a v éem mohou ohrozit mé, mé kamarady, nase
pratelstvi. Uspofadame o tom debatu, pti které si vzajemné sdélime, jestli jsme si skutecné
védomi danych rizik p¥i pouzivani siti.

Zjistim si, co se 0 mé& mohou ostatni pomoci internetu dozvédét a jaky obraz o sobé vytvaiim,
kolik lidi to miize vidét a co to mlze pro mé do budoucna znamenat. Zamyslim se, co nechci,
aby ostatni vidéli, a jaky obraz o sobé chci vytvaret.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Miij kamarad

o O O O

O

30. NEVERBALNi KOMUNIKACE

B&hem vypravy budu sledovat, jak se ostatni tvafi, jaka pouzivaji gesta, jaka je jejich ,fec téla“.
Zkusim pfijit na to, proc to tak je (jsou unaveni, smutni, nervézni, maji radost, tési se...).
U tfi emodi citlivé ovéfim, zda tomu tak skutecné je.

Ténem hlasu zkusim fict ,to se ti povedlo” a pokazdé do toho vlozim jinou emoci (napf.
radost, nastvanost, smutek, ...). Kamarad se bude snazit urc¢it emoci. V pisemné komunikaci
tén hlasu chybi, s kamaradem/kamaradkou se pobavime o tom, co to miize zptisobovat.

Pfectu si, co vSechno Ize vycist z postoje ¢lovéka. BEhem jedné schiizky se zaméfim na to,
jestli z postoje alespon jedné osoby zvladnu néco vycist (iinava, radost,...). Poté se pokusim
ovéfit, zda jsem se spravné trefil/a.

Neverbalné predam nékomu dalsimu instrukci pro spInéni slozité&jsiho ukolu tak,
aby to spolehlivé pochopil/a.

MUj podpis Podpis vedouciho Podpis ¢lena rodiny

31. VLASTNi NAZOR

Alespon ve tfech diskusich v ramci druziny/oddilu dokazu srozumitelné zdtivodnit sviij nazor
na urcitou véc. Na konci diskuse mi to potvrdi ostatni diskutujici.

Pfipravim pro druZinu nebo oddil program o pravidlech civilizované diskuse a vyrobim
plakat, kde budou pravidla civilizované diskuse popsana.

Sestavim si desatero férového diskutovani. Budu oddilovou diskusi sledovat jako pozorovatel
nebo se podivam na né&jakou vybranou televizni diskusi a podle sestaveného desatera
ohodnotim diskutujici a s vysledkem seznamim ostatni. Pfi sestavovani desatera se mohu
inspirovat v knize nebo na internetu.

Vyhledam si informace o tom, jak by spravné mély diskuze probihat. Zamyslim se nad
tim, co se mi v diskuzich dafi a v ¢em bych se naopak chtél/a zlepsit. V nasledujicich tiech
diskuzich se na to zaméfim. Po kazdé diskuzi si vyhodnotim, v éem jsem se posunul/a
ana cem jesté potrebuji zapracovat

MUj podpis Podpis vedouciho Podpis clena rodiny
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Mtij kamarad

POMOC DRUHYM

Mame krasné idedly a umime podle nich i Zit. Hlavné praktickou pomoci tém, ktefi nas pottebuji.
O tohle tu totiz jde: Dobte rozeznavat potieby druhych lidi, spravné zhodnotit, jak jim mizeme

O O O O

O O

O

pomoct, a nakonec tu pomoc skutecné kvalitné poskytnout. At uz malou nebo vétsi.

32. DROBNA POMOC OKOLi

Alespon pfi tfech schlizkach si cilené budu vsimat drobnych potieb druhych a pomtizu jim
alespon v deseti situacich (napt. podrzim dvefe, podam piredmét, pfinesu néco z vedlejsi
mistnosti atd.).

Pfi uklidu na vypraveé si budu cilené viimat drobnych potieb druhych. Alespon v péti situacich
jim pomtizu, napt. pfinesu kosté, vyménim vodu pfi vytirani, vystfidam nékoho.

P#i vandru nebo delsi vypravé v pfirodé si budu cilené véimat drobnosti, které ostatnim
pomtuzou, a alespon deset jich uskutecnim. Napf. podrzim véci, pohlidam batoh, podam sirky...

Béhem nékolika dni na tabote si budu cilené viimat drobnych potieb ostatnich. Vypomtzu
v kuchyni, kdyz bude potfeba, donesu toaletni papir na zachody, ptij¢im tuzku, pomtizu néco
podrzet. Najdu si alespon deset drobnych véci.

MUj podpis Podpis vedouciho Podpis ¢lena rodiny

33. VETSi POMOC

Sam/sama si vymyslim vétsi dobry skutek (promyslim kde, kdy, pro koho a jak) a jeho
uskutecnéni vénuji alespon ptlden.

Pomtizu kamaradovi/kamaradce s pfipravou na pisemnou praci/zkouseni/rozsahlejsi test
do skoly.

Spolecné s druzinou vyrobime drobné darky pro radost lidi v domové diichodctl, détském
domové, pro lidi bez domova, na bojové fronte, pro ty, co utikaji pred valkou (vyrobime
hracky, nacvicime kratké pfedstaveni, apod.).

MUj podpis Podpis vedouciho Podpis clena rodiny
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Mtij domov

Vim

MOJE RODINA

, Ze o vztahy s pfibuznymi musim pecovat stejné jako o vztahy se svymi prateli. | kdyz mozna

moje rodina neni idealni, uvédomuji si, jak je pro mé dillezité mit piibuzné, se kterymi se citim
dobfe a ktefi mi pomohou, kdyz potfebuji. Vim, Ze se od nich mohu spoustu véci dozvédét a naucit.

o O O O

O O O O

34. ZAJEM O RODINU

Poprosim rodice/prarodice ¢i jiné pfibuzné, aby mi vypraveéli, jaké to bylo, kdyz byli détmi.
Mohou mi ukazat fotografie, uvafit jidlo, které méli radi jako mali, ukazat hracky...

Navstivim s rodinou misto, které je spjaté s rodinnou historii. Pokusim se o tomto misté zjistit
nékolik zajimavych informaci.

V ramci druziny porovname tradice nasich rodin (jak slavime narozeniny, Vanoce,
Velikonoce, apod.).

Vyberu si jednoho clena/ku rodiny (i 3irsi), kterému dlouhodobéji vénuji méné casu, nez bych
chtél/a. Po dobu 14 dnti s nim/ni budu pravidelné travit ¢as (mozno i po telefonu).

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

35. POMOC V RODINE

Naplanuji a pfipravim pro rodinu obéd nebo teplou veceti. Suroviny si sdm/sama nakoupim.
Vezmu si doma na starost néjakou pravidelnou praci (v byté, na zahradé) a po dobu 1 mésice
se ji budu pravidelné aspon hodinu tydné vénovat.

Zorganizuji akci pro nasi rodinu (naplanuji vylet, uspofadam oslavu, zafidim navstévu
divadla, ...).

Po dohodé s rodici vytvoiim nebo koupim funkéni véc do domacnosti (vyrobim skfin, koupim
chybéjici véc, napf. susak, kolicky na pradlo...).

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Mtij domov

36. KOMUNIKACE V RODINE

Po vypraveé si udélam cas a nékomu z rodiny podrobné povypravim, co se na vypraveé délo.

Vyhradim si ¢as na nékoho z rodiny (sourozence, bratrance, sestienici) a budeme si vypravét,
co jsme tento tyden délali.

Vytvofime néco spolecného s rodinou (vano¢ni cukrovi, kostym na tabor, upleteme spole¢né
pomlazku...). Aktivity zahajim a budu podporovat.

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Mtij domov

Vim, Ze v nasi druziné je kazdy/a jeji clen/ka véetné mé v nécem sikovny, kazdy ma svou roli.
Snazim se ptijit na to, co jde mné, a délat to tak, aby to bylo uzitecné i pro ostatni.
Umim zhodnotit, jak se nam to, co spolecné podnikame, dati ¢i nedafi a proc.

37. DRUZINA JAKO PARTA KAMARADU

Popisu, co je pro nasi druzinu/oddil charakteristické, bez ceho bychom to nebyli my.

Mohu to ztvarnit napiiklad jako druzinové album, reklamni letak, nasténku nebo web.
Sepisu si, co mohu nabidnout své druziné (v jakych ¢innostech se vyznam, co mé bavi),

a vymyslim pro druzinu kratky program, pfi kterém je s jednou takovou ¢innosti seznamim.
Spolu s druzinou/oddilem si vyzkousim alespon dvé aktivity zaméfené na rozvoj vzajemné
duvéry (napf. ,,vodéni slepého”, jisténi v lanovém centru, ulicka duvéry, apod.).

Zamyslim se nad tim, za co bych rad/a zodpovidala v druziné (vymyslim napady, zapisuju kroni-
ku, mam na starosti bodovani, hlidam ¢as...) a po dohodé s druzinou to mésic budu zajistovat.

O O O O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

38. DRUZINOVA SPOLUPRACE

Se svoji druzinou zorganizuji ¢ast programu na oddilovou akci (zabavny vecer, divadelni
soutéz, oddilovku...).

Se svou druzinou uskutecnim vétsi tymovy tikol (vétsi hra po stanovistich pro mladsi,
oddilovou besidku, projekt na oddilové tfidéni odpadt....). Po skonéeni zhodnotim, jak
se poved], a s hodnocenim seznamim ostatni.

S druzinou se zodpovédné pfipravime a zucastnime zavodu (napt. Svojsikova zavodu,

Pfes tfi jezy,...). Na konci si zhodnotime, co nam $lo nejlépe a co hiife. A sepiseme si seznam
péti bodd, co pfisté béhem pripravy udélat 1épe.

S druzinou vyzveme jinou druzinu (ve stfedisku nebo mimo néj) ke sportovnimu turnaji ¢i k jiné
spolecné aktivité a akci uskutecnime (nesmi se jednat o zavedenou tradi¢ni akci).

o O O O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Mtij domov

MOJE DOBRA PARTA

V ramci nasi party (ve skole, na krouzku, pfipadné v ramci oddilu mimo druzinu) se snazim

udrZovat pratelské vztahy a zajimat se o viechny jeji cleny. Tim, Ze si vezmu zodpovédnost

za n€jaky konkrétni tkol, pfispivam k tomu, aby nase spolecenstvi bylo ptijemnym mistem,
kde se stale déje néco zajimavého.

39. ZAZITEK S KAMARADY

Vyrazim se svymi kamarady na akci mimo skautsky program, kterou si sami naplanujeme

O (kino, divadlo, icast na sportovnim klani...).
O e e e e e e
Aktivitu potom uskutecnime.
) e ST e e e e,
(@) Fomiziloveku ke iev KoK, aby sezerienteralpine sporleonas partii
 Mijpodpis  Podpissvidka/svidiyné  Podpisvedeni
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40. DEMOKRACIE V KONKRETNiICH PRIKLADECH

Na ptikladech z béZného fungovani naseho oddilu objasnim, co to je demokratické rozhodovani
a jaké vyhody a nevyhody z néj plynou. (Napf. vymysleni pravidel, zapojovani do rozhodovani
o tom, jak bude vypadat klubovna, jaky bude program, kam se pojede na vypravu.)

Sepisu si odmény a tresty (sankce), které se pouzivaji v nasem oddile/na tabote/ve skole.
Zhodnotim, jak na mé plisobi, a svoje zavéry a pfipadné navrhy na zmény prodiskutuji
se svym radcem nebo oddilovym vedoucim.

Zucastnim se voleb (pfedsed/kyné tiidy, radce, radkyné, skolni parlament, volby
nanecisto,...). A zdtivodnim nahlas, podle ceho jsem se rozhodoval/a.

Podivam se na dokument, na film, seridl, komiks (napt. Zatopek, Obrazky z ceskych déjin,
Slavné dny...) o zivoté v Ceskoslovensku z obdobi mezi lety 1939-1989 a zkusim vyhodnotit,

co je v zZivoté obycejného clovéka dneska stejné a co se zménilo z hlediska toho, co se smélo,
nesmélo a jaké mél €lovék moznosti (najdu min. 3 véci, co jsou stejné a 5 véci, které jsou jinak).

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




41. OVLIVNOVANI VE SVETE

Na internetu vyhledam eské neziskové organizace pusobici v zahrani¢i. Vyberu si jednu,
ktera mé zaujme, a zjistim o ni: Cim se zabyva, kde ptisobi, jak se mohou lidé z CR zapojit.
V druziné/v rodiné/s kamarady spolecné zvazime, zda a ptipadné jak se zapojime.

Zjistim, kde ve svété nyni probihaji valecné konflikty. Jeden si vyberu a pfipravim kratky
program (kviz, ukazku fotek, ukazku protichtidnych informaci, hoaxy, ...) pro druzinu,
pii kterém se o daném konfliktu dozvédi vice. Na zavér si polozime otazku, jak se tento
konflikt dotyka nas a jak ho ovliviiujeme my.

Zjistim, které produkty a v jakych zemich vyrabéji déti (mohu k tomu vyuzit internetové
stranky nazemi.cz a mapu svéta). Pfinesu druziné deset produktti a druzina bude hadat,
odkud jsou a jestli pti vyrobé mohla byt vyuzita détska prace. Spolecné se zamyslime,

co pro tyto déti prace znamena a jak to mtize ovlivnit jejich budoucnost. Popfemyslime,
jak to souvisi s nami a jestli s tim my sami mtzeme néco udélat.

Vyberu si zahrani¢ni udalost/osobnost, ktera nas v CR podle mé néjakym zptisobem ovliviiuje
(napf. vysychani subsaharského tizemi zptisobuje odchod 1idi, valka na blizkém vychodé
zpUsobuje pfichod uprchliki, zavedeni satelitu Galielo pomaha orientaci, vynalezeni au-
tonomniho fizeni aut bude stat mista fidict, odchod Velké Britanie z Evropské unie zkompliku-
je moznost ceskych obcantl zlistat pracovat, zvoleni amerického prezidenta ovlivni bezpecnost
Evropy). Na jednu stranu papiru si sepisu mozné pficiny této udalosti, na druhou jeji mozné
dusledky. Popovidam si o tom ve druziné/v rodiné/s kamarady a svtij seznam doplnim.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




32. MUJ VLIV

Zjistim, co vSechno z véci, které béhem jednoho dne pouziji (obleceni, psaci potfeby, nabytek,
elektronika, kosmetika...), je vyrobeno z ropy. Napisu si seznam véci a porovnam s nékym, kdo
pIni stejny bod stezky nebo se s nim na tom domluvim. Spole¢né pak najdeme, jak nas muize
ovlivnit politicka situace ohledné ceny a tézby ropy (mtizeme vyuzit ptiklady z historie, napf.
Slavné dny).

Zjistim, z jakych zemi pochdzi zelenina a ovoce, kterou prodavaji v obchodu nejblize mého
bydlisté, a tyto zemé vyznacim do jednoduchého nakresu mapy svéta. Zjistim, jak dlouha
a dlouho trvala cesta vybrané potraviny. Zamyslim se nad dusledky. Zkusim spocitat, kolik
se za tu cestu projelo benzinu/nafty. Po tyden zkusim cilené omezit ovoce a zeleninu, které
pochazeji z vétsi vzdalenosti, nez si uréim.

Zjistim, jak vypada logo Fairtrade. Zajdu do obchodu, kde bézné nakupuji, a zkusim najit
zbozi s timto logem. Pokud neuspéji, vypatram jej nékde jinde. Zjistim si, co fair trade
znamena a jaké vyhody piinasi péstitelim a producenttim. Zamyslim se, zda vidim smysl
v kupovani Fairtrade produktt.

Podivam se na dokument, pfectu si clanek, apod. o destnych pralesech (rostliny a Zivot zvitat
v pralesech) a o problematice kaceni téchto oblasti. Zjistim, které z potravin, co bézné jim,
se péstuji na vykacenych plochach a po dobu jednoho tydne omezim jejich konzumaci.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Svét kolem nas

RUZNOST SVETA
Na svété Zije Sest miliard lidi. Kazdy z nich je jiny, kazdy Zije svijj Zivot trochu jinak,
ale vsichni jsou soucasti nasi spolecnosti. Vim, Ze kazdy ¢lovék ma svoji cenu, at je stary,
handicapovany, nebo vyznava jiné hodnoty nez ja. Neurazim ho a neposmivam se mu.
Zajimaji mé lidé jinych kultur. Shanim si o jinych kulturach informace,
abych pak védél/a, jak se chovat, kdyz se s nimi setkam.

43. INSPIRACE V ROZDILNOSTI

O Spole¢né s druzinou si vyzkousime néjakou aktivitu typickou pro jinou kulturu (tanec,
vytvarnou techniku, sport, recept, hra apod.), kterou ptipravim.

Najdu a poslechnu si tii pisnicky (takové, které neznam, a kazdou od jiného interpreta ¢i z jiné
O zemé) v jinych jazycich nez ¢estina, slovenstina a angli¢tina. U kazdé si feknu, zda se mi libi,
¢ine a pro¢, a u té, ktera se mi libi nejvic, si najdu preklad slov a dam ji poslechnout druziné.

Pfed pobytem v cizi zemi si najdu informace o jeji kultufe, nabozenstvi a o lidech, kteti v ni
ziji. BEhem pobytu zkoumdam, jestli je to tak, jak jsem si predem zjistil/a. Maji to tak vsichni?

O Narazil/a jsem na néjaké vyjimky? Co to znamena? Po navratu pfipravim pro druzinu asi
puhodinové promitani fotek s vypravénim. Reknu zvlastnosti taméjsi kultury, kterych jsem
si vsimnul/a (jidlo, méda, apod.) a velky prostor vénuji tomu, co jsem objevil/a, Ze maji lidé
stejné nebo podobné jako my.

O Zucastnim se skautské mezinarodni akce. Popovidam si s ostatnimi icastniky, co maji skauti
z riznych zemi podobné a co naopak rozdilné.

44. SPOLECNE V ODLISNOSTI

Najdu si pfibéh nékoho, kdo Zije v Ceské republice, ale pochazi odjinud. Sepidu si, co mam
s timto ¢lovékem spole¢né, co mame podobné (co je pro nas v zZivoté dilezité, co nas bavi, jak
radi travime cas...). Popfemyslim, jestli by se totéz dalo fici o nékom jiném z téze zemé.

Pfipravim program tematicky zaméveny na néktery ze svétovych dntt OSN (napf. Svétovy den
vody, Den Zemé, Svétovy den socidlni spravedInosti, Mezinarodni den vymyceni chudoby, ...).

Zucastnim se programu zaméfeného na stereotypy a predsudky (pfipadné si mohu precist
knihu, kde se toto téma objevuje, napt. Hrani¢aitv ucen-6.dil, Muzi ve zbrani, Harry Potter...).
Co si z programu/jak se v knize stereotypy objevuji predstavim druziné.

O O O O

Navstivim dvé pamatky (katolicky kostel, protestantsky, pravoslavny kostel, synagoga,
mesita, nebo zidovsky, kiestansky, pravoslavny hibitoy, ...), kazda se vaze k jinému
nabozenstvi. BEhem prohlidky si poslechnu vyklad nebo si o kazdé z nich néco prectu.
Porovnam v cem se 1isi a co maji spolecného a zkusim zjistit proc.
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Svét kolem nas

PRIBEHY NASEHO SVETA

V minulosti mohu hledat zajimavosti, odpovédi na otazky, proc jsem, jaky jsem, i pouceni
pro dnesek. Chapani ptibéhti jinych lidi i jinych spolecnosti mne mtliZe vést k tomu, Ze 1épe
svétu porozumim. MUzu zjistovat, kudy vedla cesta, kam se vesnice rozsifovala, nebo mtizu

premyslet, proc a jak nékoho ovlivnila dana udalost. MUzu hledat, jaké bylo détstvi
dfiv a dnes. Nebo se mlzu zamyslet proc se tak ¢asto mluvi o komunismu.

45. PRIBEHY V MEM OKOLi

Vyhledam nejnovéjsi a alespon 10 let starou ortofotomapu a starou historickou mapu
(alespon 50 let). Najdu na nich mista, kde bydlim a kde je nase klubovna a srovnam,

co se zménilo a pfemyslim, co zmény zapficinilo.

Nacvi¢im s druzinou mistni povést nebo starsi ptibéh z valky nebo jesté starsi jako scénku
a predvedu ji mladsim. Nebo vytvotim miniaudioknihu s mistnimi povéstmi nebo ptibéhy
(staci 2 piibéhy / poveésti).

Pfipravim si 10 otazek na to, co mé zajima o zpUisobu Zivota prarodicli v détstvi a udélam
s nimi (nebo s jejich vrstevniky) kratky rozhovor. Otazky se mohou tykat napf. jak moc
odlisné bylo détstvi, jak se 1iily jejich hry, povinnosti ¢i vybaveni jejich domacnosti.

Zjistim, co se délo v dobé, do které se narodili moji rodice. Druziné predstavim tfi svétové
udalosti a tfi z nasi zemé. Ovlivnili néjak zivot mych rodicti? Ovliviiuji néjak mtij Zivot?

O O O O

46. HISTORIE SKAUTINGU

Vytvoiim ¢asovou osu, do niz zaznamenam nejdulezitéjsi udalosti, které ovlivnily cesky
skauting. Nakonec jednu vyberu a popisi ji druziné podrobnéji.

Vyberu si skautskou postavu, ktera mé nécim zaujme, a zjistim o ni co nejvice informaci.

A povypravim o ni druziné.

Vyzkousim si, jak se Zilo prvnim ceskych skauttim (zaziji jeden jejich den na tabote, uvatim
jejich oblibené jidlo, zahraji si nékolik jejich oblibenych her, ...). Mohu vyuzit Den v tabote
junak?. Na zavér dne se pobavime o tom, jak by nas ten den bavil.

Najdu zajimavy ptibéh pojednavajici o historii skautingu. Pfectu ho druziné a zasadim

ho do historického kontextu (popisu dobu, ve které se ptibéh odehraval).

O O O O
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47. PRESPANI V PRIRODE

Zucastnim se putaku pésiho, vodackého nebo cyklistického (min. dvé piespani venku),
vsechny véci si sam/sama ponesu ¢i povezu.

Postavim si sam/sama/ve dvojici pfisttesek za ztizenych podminek (napf. v desti, za velkého
vétru, v nodi ...)

Za ztizenych podminek (vitr, tma, dést) postavim stan. Pfi tom moje véci ani stan nepfiijdou
k tthoné.

Opakované prespim venku. Alespon jednou jsem si prakticky vyzkousel/a, co délat, kdyz
zacne prset.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

48. BEZPECNOST V PRiIRODE

Zucastnim se oddilového programu, pti kterém si zkusime, jak postupovat v pripadech
nebezpedi pii pobytu v piirodé (napt. co délat pti nahlé vanici v horach, pfi povodni na tabote,
kdyz se ¢ast oddilu ztrati, pfi irazu na putaku...) a nové zkusenosti sepisu do nékolika bodu.

Zucastnim se celodenni vypravy ve vétsi zimé nebo za velmi destivého pocasi.
V obou pfipadech budu dostatecné vybaveny/a a obleceny/a.

Vytvotim si sérii doporucent, jak se chovat v pfirodé pti bézném vyleté, aby se nestalo
nic nechténého (ztrata clena skupiny, unaveny clen nékde ztstane, nemame, jak osetfit
rozbité koleno, zatmélo se a nic nevidime...). Doporuceni pak ddm na nasténku nebo

do oddilového casopisu.

Sepisu seznam rizik, které nam hrozi v ptirodé (zvrtnuty kotnik, bouika, kousnuti zvitetem,
velkd zima, ...). Jedno si vyberu a peclivé popisu/nakreslim/ptipravim scénku/nahraju, jak to 1ze
fesit dobte a Spatné (jak tomu predchazet).

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




49. ORIENTACE V PRIRODE

S pomoci mapy (pfip. jinych pomticek) a zadané trasy povedu vypravu po dobu minimalné
5 km. Béhem cesty jsem schopny/a kdykoli udat nasi polohu.

O V neznamém prostiedi dorazim podle ru¢né nakresleného planku do urcitého bodu (cesta

by méla byt dlouha alespon 3km).

S pomoci GPS a zadané trasy povedu vypravu po dobu minimalné 3 km. V poloviné trasy
odlozim GPS a zbytek cesty povedu po paméti.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




50. VNiMANi oKoOLi

Béhem tabora stravim bez ostatnich lidi aspof hodinu v pfirodé (nedaleko tabora) jen
s tuzkou a papirem. Zklidnim se a zaposloucham se. Budu si vS§imat a zapisovat, popft.
skicovat, co se déje kolem mé.

Pfespim pod Sirakem a najdu si své souhvézdi (které znam nebo které si vymyslim).

Vytvoiim umélecké dilo z pfirodniho materialu v pfirodé. Tvofit mtzu s druzinou i jako
jednotlivec. Vymyslim mu jméno, vyfotim jen a fotografii umistim tak, aby si ji mohlo
prohlédnout vice lidi.

Vytvotim samostatné nebo s druzinou ¢ichové pexeso z ptirodnich materiald a nasledné
si je zahrajeme. Pokusim se v pfirodé najit dostatek vyraznych vini.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

51. VNiMANIi DETAILU V PRIRODE

Vyberu si knihu ptibéhtl o pfirodé (napt. od Nevrlého, Setona, Timothée de Fombelle
(Tobias Lolness), Jeana Giona (Muz, ktery sazel stromy apod.) a pfectu si nebo poslechnu
aspon jeden pribéh.

Vytvoiim si ram z papiru, dfeva... a najdu nékolik mist v ptirodé, ktera ,zaramuju”.
Ukazi je druziné pfimo na misté (nebo poté fotku) a popisi, pro¢ jsem si je vybral/a.

Pfipravim sérii fotografickych hadanek z piirody — sérii zabért, ze kterych diky neobvyklému
pohledu (ne kvtili Spatné technické kvalité snimki) neni lehké poznat, co je na fotografii
zobrazeno. Poté zorganizuji pro oddil & pro druzinu soutéz v hadani.

S pomoci libovolné historické mapy (napf. varianta dostupna na mapy.cz) porovnam vzhled
vybraného mista tehdy a dnes (napf. kudy vedla hlavni cesta, zastavba, centrum obce, koryta
potokti a fek, zalesnéni, apod.). Zkusim do historické mapy zakreslit nejvyraznéjsi zmény a
objekty a mista navstivim.

~__ Muj podpis ~ Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




52. POZNAVANI PRIRODY

Na nocni obloze najdu co nejvic souhvézdi, ktera znam, a tfi nova s pomoci mapy hvézdné
oblohy. Najdu a prevypravim alespon jeden mytus, ktery se k souhvézdi vaze.

Poznavam zvitata (alesponi sedm) podle pobytového znameni, které si vyberu (stopy, trus

Pojmenuji 20 druhti rostlin pouze podle ktiry, pupentl, listt, kvétu a hub, které mi muj
svédek ptedlozi. Pokud si nevim rady, mtizu rostlinu urcit podle atlasu, piipadné vyhledat
na internetu.

Naucim se poznavat alespon pét novych hornin nebo mineralti a ukazu je ostatnim
ve druziné.

Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




53. HODNOTA V PRIRODE

Vyzdobim svij pokoj, mistnost v byté, klubovnu nebo jiny prostor pfirodnim materialem
(napf. kvétinami, listy, siskami, kameny... ).

Dokazu v pfirodé vybrat mista vhodna pro riizné ¢innosti (
vlastni skalka, ...) tak, aby byla respektovana okolni pfiroda.

Vytvoiim soubor zobrazeni pfirody nebo krajiny (fotografie, malby, kresby, ozdobné vyrobky

z prirodnich materialt...). Pfipravim vystavu v klubovné. Nejde o to, jak soubor vypada,
ale co za tim je.

Navstivim velkochov nebo farmu vyuzivajici ekologické zemédélstvi a zjistim, v jakém
prostiedi tam zvitata Ziji. Své poznatky a nazor na kvalitu Zivota zvitat sdélim ostatnim
v druziné v ptipravené debaté.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




54. SETRNE CHOVANI

Vypozoruji, kdy a kde viude pti bézné spottebé plytvam pitnou vodou a vyzkousim si Zit
tyden tak, abych spotfebu vody v téchto okamzicich omezil co nejvice. Nebo vypozoruiji, kolik
se unds vdomdcnosti vyhodsi jidla. Pokud to vyhodnotim jako problém, navrhnu feseni
ohledné ptipadného snizeni odpadu.

S druzinou si zkusime sami ptipravit vyrobek, ktery bézné kupujeme v obchodé a vysledek
porovname s koupenym produktem (napf. upéct chleba, vyrobit z cerstvych surovin
marmeladu, kompot nebo nakladané zeli).

Spocitam si svoji ekologickou stopu, vyberu si jeden parametr, ktery mé zaujal, a zjistim
podrobnosti, jak funguje.

Najdu nové vyuziti pro starsi nebo opotiebované obleceni (néco uzitecného z néj usiji,
obleceni vyperu a vyspravim a nabidnu humanitarni organizaci, ziicastnim se charitativniho
prodeje,...).

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Jsina konci cesty.
Po dokonéeni Cesty Vzduchu se muize$ pokusit o spInéni vyzvy

Tti orli pera
Dokazes vydrzet cely jeden den micet, cely den ovliadat sviij hlad a nakonec cely den stravit
o samoté, aniZ by té kdokoliv vidél? Vyzva se pIni na tabote a kazda cast trva 24 hodin.
Na kazdou cast jsou maximalné tii pokusy na jednom tabote.
O ziskani zkousky je mozné pokusit se nejvice na dvou taborech.

Po dokonceni
Cesty Ohné na tebe, pokud budes chtit, ceka

Oddilova vyzva
Vyzvu ptipravi vas oddil podle svych tradic ¢i zvyklosti. Pokud takovou vyzvu nemate,
budes si moci pInit vyzvu podle navrhi, které ptipravime.

Jsi na konci skautské stezky a na zacatku

stezky roverské.
Je ¢as na zavérecny ritual.
Pti zapadu slunce si rozdélej ohen.
Udrzuj ho tak dlouho, jak budes chtit.

Muzes si k sobé pozvat na vybranou dobu spoleéniky.
At ty, co té provazeli na zacatku cesty, v prubéhu,
na konci skautské stezky
¢i té budou provazet na cesté roverské.

Bud'i sam/sama.

Znovu si pretikej skautské zakony, slib, heslo a denni ptikaz.
Ty té provazely od zacatku tvé skautské stezky a budou i dale.
A premyslej.

Na zavér si muzes vzit z ohné kus uhliku
(vysledek propojeni ohné a vzduchu).



)

Zacatek tvé cesty

Zéakladni aktivity
Do poli zapisuj ¢isla spInénych aktivit v pofadi v jakém sis je plnil/a.
Pokud jsi zacal/a pInénim aktivity 4. Starost o nafadi, zapises do prvniho pole ¢. 4.

vy

Hlubsi rozsiteni

Seda policka slouzi pro zaznam plnéni aktivit, odborek a dalsich ukolt, které
rozsiteni nabizi.

Konec cesty

Na konci Cesty Vzduchu mas moznost spinit vyzvu Tfi orli pera. Dale pokracuj
Cestou Ohné. Na jejim konci mas moznost spInit vyzvu ptipravenou tvym oddilem
a také moznost zazit ritual.
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